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“Selline'sogna da solo, e un sogno.
Sermolti'sognano insieme, e I’inizio
di una realta.”

Friedensreich Hundertwasser




ASSeciazioneldiipromozione sociale

PSicelogiiper i popoli nel mondo, che
masceicon' la finalita di promuovere e

la' salutermentale el benessere

psiicosociale delle persone e delle
popolazioni a livello internazionale e
transculturale
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concorrereral benessere della persona in

ogni'suo aspetto di vita ...

... favorire I'emersione dell'impegno
solidale gia esistente, sostenerne
l'efficienza e implementarlo ... attraverso il
coinvolgimento di altri professionisti al
fine di:




contriblireralibenessere psicosociale della
popelazioner-"migrante e autoctonar-in
condizioni di difficolta e marginalita
economica ersociale;

- incentivare una cultura clinica e civica
attental alla valorizzazione della persona nelle
diverse condizioni di vita e nel rispetto delle
differenze socio-culturali ... umane
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aimedico

va2linsegmnanti

educatore professionale

antropologa

operatrice arte-terapeuta

assistente sociale

..t 1artdirector ... + 1 attrice + relatori + enti ospitanti ...




Dl 00452012
86 confattl, Stueriem;

Maschi2@es 2 diorigine migrante
Eemminessii- 21 di origine migrante

Coppiesii

605 diforigine autoctona
405 di origine migrante

Da'gennaio ad oggi 29 nuovi casi

30 in'corso; 46 conclusi; 6 riorientati




AltresplioVeENZe#dS

JHVATEicatsiulbfsahariana: 1 Ghana, 1 Guinea
ConakniorSenegal, 1 Nigeria, 1 Rwanda, 1
iFAngola

ESit Eliiopa: , 4 Moldavia, 2 Albania, 1 Bosnia

aVlaghreb: 3 Marocco, 2 Tunisia,

S:Siubcontinente indiano: 5 Pakistan

3 EU: 1 Romania, 1 Grecia, 1 Polonia

3’America Latina: 1 Brasile, 1 Peru, 1 Colombia
1Cina




| immigrato ... straordinario
dispositivo capace di far
venire allo scoperto

| inconscio della nostra
societa ...

(A. Sayad, 2002)




incontro transculturale

L trasformazionernecessaria ™
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... Il singolo T
operatore I'Istituzione
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formazione ... politiche sanitarie ...
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Di fronte allo “SCANDALO” proviecate
dalla dell’altro, dalla "Ssita
Insistenza nel porsi come diverso ...

| |
di se e
dell” orizzonte epistemologico,
sociale, culturale, istituzionale in cui
SI opera




Le persone, | bisogni, le richiests ..

VARS ofiferienzalesistenzialellegata a sopravvenuta precarieta
dilvitaidiSecelipazione, crisileconomica:...singole, coppie

elfamiglieln

Rersonelin cura psichiatrica motivate ad un percorso
psiicoterapeutico

Familiari di persone con sofferenza psichiatrica

Volontari, operatori, cittadini coinvolti umanamente e/o
professionalmente nel prendersi cura di ... in difficolta nel
calibrare una giusta distanza ...




Le persens, [ bisegnl; 16 rchiest® ...
7 [SelemeEntie sociale

7 [PefelegfiE somatiche invalidanti con rpercussion
Sulllasvita¥affettiva, familiare, sociale

valGiovanifadulti disorientati di fronte all’ingresso nel
moendoerdel lavoro, scelta di percorsi identitari
riealizzazione di se

v Persone e famiglie migranti in scacco nella
realizzazione del proprio progetto migratorio

v. Problematiche sessuali, attacchi di panico, aspetti
depressivi, problemi di coppia, disturbi alimentari




Tipolegla di Intervente clinico
AVAccoglienzak¥ascoltoltelefonico
VaNii-oliientamentoltelefonico adialtie risonse psicologiche/

R colloguifindividuali di sostegno
A collogUifdisterapia individuale, familiare, di coppia
micliezequipe con operatori di riferimento

orientamento ai servizi (servizi per la disabilita, CPS,
osjpedali)

raccordo con risorse “comunitarie” migranti territoriali
(lueghi di culto, associazioni ...)

coordinamento e lavoro in rete con altri

collaborazione con diversi professionisti e servizi per
problematiche giuridiche




Tipologia di intervente clinico

VANCentralitallaveretdifraccordo; “in rete’” conraltrifservizite
isenseldelfteljitoioypubbliche e del privato sociale

V4 [N]@ﬂﬁ@mm" f@@al|zza2|one su due attivita preponderanti:

2. p5|colog|a transculturale - “sensibilita transculturale”

v Riduzione attivita consulenziale e ri-orientamento della
richiesta al consultori pubblici e privati accreditati,
garantendo un’eventuale successiva presa in carico
psicoterapeutica




glitlvita
Valdiscussionelcasitinicoordinamento - co-visione
VaaltosmuitUiaztormazione
Agionnatelerdi studio
vaAttivitardifSensibilizzazione:

o settimana della cultura psicologica — OPL

~~Clon altre realta di volontariato locali e
nazionall

Ve reperimento risorse




In fUtUre ...

Aimplementarietl“attivita clinica transculturale
dif28livello

vAlmplementare collaborazione con MLC
veAmpliarerla rete professionisti solidAli

vaSiistematizzare e leggere la ricchezza di dati
clinici complessivi e approfondire la
riflessione critica e consapevole in merito
alla‘nostra attivita ...




centralita delle PRAMNCGEE

la cultura e qualcosa che
“facciamo , che negoziamo e ri'-
creiamo costantemente

VALORI

|
etica dell’umilta




... la fiducia nelle capacita
Iindividui di reggere al
cambiamento e di riformulare’le
proprie tradizioni e il proprio stile’

di vita senza rinunciare
completamente alla propria
specifica identita

(Tamir, 2007, p. 85)




e GIRATIYERAT. .. atteggiamento interiore
chle ad accostarsi a ogni persona, a
oghitessere, a se stessi ... sapendo che
non sono cose da usare, ma realta da

rispettare e amare in se perche hanno un

valore da accogliere e rispettare ...”
Luigino Bruni, 2007
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wanda.ielasi@icloud.com
www.psicologinelmondo.orq
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